Zajecia domowe

W przypadku niemoznoéci dotaracia na zajecia do szkoty rodzenia, jesteSmy przygotowani aby
zajecia poprowadzi¢ u Panstwa w domu. Niekiedy miejsce, ktére jest Panstwu najblizsze, gdzie
najlepiej sie Panstwo czujecie stajg sie idealne od odbywania spotkan przygotowujacych do
porodu. Jesli zamieszkujecie Panstwo w Policach lub okolicach centrum Szczecina, zajecia
takie nie sg obarczone dodatkowg optata. Sg tez dobrym wyjéciem dla pan, ktérym stan zdrowia
nie pozwala na czestsze opuszczanie domu. Istnieje oczywidcie mozliwos¢ ustalnia dogodnych
terminu i pory spotkania (dni powszednie, weekendy, godziny przed i popotudniowe).

Tak jak w przypadku zaje¢ indywidualnych , intensywnos$c¢ zajeé, caty cykl obejmuje
wprawdzie jedynie pieC spotkan, ale sg one dtuzsze, bo przewaznie dwugodzinne. Mozliwosc
indywidualnej pracy, dopasowanie zestawu ¢wiczen i bezposdredniego kontaktu z osobg
prowadzgcg pozwala na nieskrepowane zadawanie pytan sprawia, ze takie spotkania majg
charakter osobisty.
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