
Zajęcia domowe

W przypadku niemożności dotaracia na zajęcia do szkoły rodzenia, jesteśmy przygotowani aby
zajęcia poprowadzić u Państwa w domu. Niekiedy miejsce, które jest Państwu najbliższe, gdzie
najlepiej się Państwo czujecie stają się idealne od odbywania spotkań przygotowujących do
porodu. Jeśli zamieszkujecie Państwo w Policach lub okolicach centrum Szczecina, zajęcia
takie nie są obarczone dodatkową opłatą. Są też dobrym wyjściem dla pań, którym stan zdrowia
nie pozwala na częstsze opuszczanie domu. Istnieje oczywiście możliwość ustalnia dogodnych
terminu i pory spotkania (dni powszednie, weekendy, godziny przed i popołudniowe).

Tak jak w przypadku zajęć indywidualnych , intensywność zajęć, cały cykl obejmuje
wprawdzie jedynie pięć spotkań, ale są one dłuższe, bo przeważnie dwugodzinne. Możliwość
indywidualnej pracy, dopasowanie zestawu ćwiczeń i bezpośredniego kontaktu z osobą
prowadzącą pozwala na nieskrępowane zadawanie pytań sprawia, że takie spotkania mają
charakter osobisty.
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indywidualne

